YTBepxnar: YTBepxaaro:
JHupexrop PBHJIN Nel IT WoitHKoHoB B.B
Jenn: 1
Ne Mpuem nNUwKM, HAaMMeHOBaHNe Macca MuuweBble BellecTBa (r) 1293::'::;?( BuTtamuHbi (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peu. 6nopa nopuumu
B X y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
267]Omnet 150 12 15,9 3,2 207 0,06 0,4 270,9 0,7 119,3 225,5 18,7 2,4
76 |Macno cnvBo4Hoe 15 0,08 10,8 0,2 99,1 0,01 - 8 0,01 0,8 0,5 - 0,03
84 |BapeHbsi knyoHMYHOE 20 0,02 0,04 8,2 33,2 - 0,2 - - 1,3 0,8 0,6 0,4
batoH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
460]|Yan ¢ monokom 200 1,6 1,3 115 64 0,02 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
VToro: 17,5 29,54 48,1 533,3 0,17 0,9 278,9 0,703 191,5 315,7 46,8 4,7
3aBTpak:2
41 |MNeveHbs 40 3 3,9 29,8 166,8 0,03 - 4 - 11,6 36 8 0,8
466 |Monoko 200 5,2 45 8,7 96,3 0,06 2,4 36 - 216 162 25,2 1,1
Ntoro 8,2 8,4 38,5 263,1 0,09 2,4 40 - 227,6 198 33,2 1,9
Oben:
120]|Cyn pbIBHbIN (M3 KOHCEPB) 200 7 9,1 10,8 153,2 0,07 6,4 12 0,2 24,9 122 27,8 0,9
360]Cepgue ¢ coycom 80 17,4 7,8 2,8 151,2 0,13 0,5 13,2 3,5 12,2 145,3 21,2 4,1
255 MakapoHbl oTBapHble 150 5,6 5,6 29,6 190,4 0,05 - 34,3 0,8 9 44,1 8 0,8
498|Cok 56104HbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2
154 |lMopoLuek KOHCEPBUPOBAHHLIN 60 1,7 2,2 3 38 0,04 1,1 10,9 0,14 10,9 32,6 10,8 0,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
Ntoro: 36,5 25,3 90,4 736,8 0,37 12 70,4 5,44 81 390 82,8 8,8
MonpgHuk:
533|Cocucka B Tecte 60 5,9 6,7 15,5 145,2 0,06 - 9,5 0,5 14,6 56,7 8,6 0,8
461 |Kakao: 200 3,3 2,9 18,5 113 0,03 0,7 19 0,07 1114 91,1 22,3 0,65
Wtoro: 9,2 9,6 34 258,2 0,09 0,7 28,5 0,57 126 147.8 30,9 1,45
YKUH:
337|Kotnetbl mscHble 80 14 12,2 12,6 216,8 0,12 0,8 3,5 2,1 43,8 145 20,48 2,2
377|KanycTta TyweHHas 150 3,3 5,1 12,1 108 0,04 32 38,6 0,5 66,5 66,5 34,4 1,3
Badnu B wokonage 30 0,8 0,9 23,2 106,2 0,07 - 0,6 0,2 4,8 10,8 3 -
460|Yan ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
Xneb nieHNYHbIN 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
Wtoro: 23,5 19,9 83,4 613 0,31 33,1 42,7 3,403 184,2 300,2 75,38 4,97
YXXuUH:2
468]| Kecmp 3,2% 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 40,1 - 240,8 180,6 28,1 0,2
WUroro: 5,8 5 8 101 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,2




| | wroro: 82 8a | 339 | 2368 1,11 505 | 5006 | 10,116 | 1051,1] 1532,3 | 29718 | 2202 |
Jenn: 2
P"(l:l-l Mpuem nuwm, HaumeHosaHve | Macca MuweBble BewecTBa (r) aa:es(::;iik ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BewwecTBa (Mr)
6nona nopuuu
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
214|Kawa maHHasa ¢ macrnom 150/5 5,8 7,8 27 201,9 0,08 1,1 46,5 0,57 109,1 104,3 17,5 0,4
74 |Konbaca BapeHas 30 3,1 51 0,06 59,1 0,04 - - 0,1 9,6 35,5 4,7 0,4
72 |Cblp TBEPAbIV ChIYYXHbIV 20 4,6 5,9 - 71,6 0,008 0,1 52,01 0,1 176,2 100,1 7 0,2
BaToH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
464 |KoenHbIi HanuTok 200 2,8 2,5 18,2 106 0,03 0,7 19 - 108,4 76,5 12,6 0,13
WToro: 20,1 22,8 70,26 568,6 0,238 1,9 117,51 0,77 4143 359,4 58,8 2,13
3aBTpak: 2
79 |BaHaHbl 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 - 0,2 16,1 11 9 2,21
461|Kakao 200 3,3 2,9 18,5 113 0,03 0,7 19 0,007 111,4 91,1 22,3 0,65
WToro: 3,7 3,3 28,3 157 0,06 7,7 19 0,207 127,5 102,1 31,3 2,86
O6epn:
125]Cyn NopoxoBbI 200 5,9 2,9 13 102,2 0,002 0,4 80 0,2 37,4 75,8 29,4 2,1
324|Asy 250 20,2 20,9 21,4 355 0,2 5,3 36,9 0,8 45,9 264,1 57 4,1
154 |Kykypy3a KOHCepB/MpoBaHHas 60 1,7 2,2 3 38 0,04 1,1 10,9 0,14 10,9 32,6 10,8 0,4
492 |KoMnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 - 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87
Xneb nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
Wtoro: 32,3 26,5 88,8 727,2 0,312 7 127,8 2,24 129,4 428,4 122,3 8,07
MongHuk :
544 |KopX MOMOYHbIN 60 2,8 4,9 24,8 154 0,03 0,1 - 0,4 10,8 22,4 4,1 0,31
482 |Kncenb 200 - - 15 60 - - - - 3,4 5,8 - 0,02
Wtoro: 2,8 4,9 39,8 214 0,03 0,1 0 0,4 14,2 28,2 4,1 0,33
YKUH:
329|Mnos 200 14,4 13,6 33,8 315,2 0,048 0,1 30 0,6 22,6 171,9 42,5 2
145|Orypeu cBexwui 60 0,4 0,04 0,5 1,1 0,06 2,1 - 0,04 8,3 15,1 5 0,2
MpsiHWK 45 2,7 2,1 33 165 0,03 - - - 4,5 22,5 4,5 0,3
Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
460]|4an c Mmonokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
WToro 22,9 17,44 102,8 663,3 0,218 2,5 30 1,243 104,5 287,4 69,5 3,97
YKuUH:2
468 | CHexoK : 200 5,8 5 8 101 0,08 14 40,1 - 240,8 180,6 28,1 0,2
MToro: 58 5 8 101 0,08 14 40,1 4.86 240.8 180.6 28.1 0.2
UTtoro: 87,6 79,94 337,96 2431,1 0,938 20,6 334,41 4,86 1030,7 | 1386,1 314,1 17,56

Jlenn: 3



Ne Macca Muwesble BelwecTBa (r) HepreTueck ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
pey nopuun asi LeHHOCTb
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
220|Kawa suyHeBas 150/5 5,7 7,9 25,1 194,6 0,09 1 45 0,6 128,5 187,9 27,9 0,7
266 1710 oTBapHoe 1wTr 51 4,6 0,3 63 0,03 - 100,6 0,2 22,1 77,3 7,8 1,01
KoHdpeTbl WokonagHoble 30 4,2 4,1 66 141 0,1 0,8 23,5 0,07 88,4 108,2 26,1 0,6
457 |Yan 200 0,7 0,2 0,14 5,6 0,002 - - 0,01 19,2 30,7 16,7 3,1
BaTtoH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
WToro: 19,5 18,3 116,54 534,2 0,302 1,8 169,1 0,88 269,2 447,1 95,5 6,41
3aBTpak:2 AnenbCuHbI 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 - 0,2 34 23 13 0,3
466 |Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 - 240 180 28 0,2
Wtoro: 6,7 52 17,7 150 0,12 62,6 0,2 274 203 41 0,5
Oben:
97 | PacconbHuk JleHnHrpaackun 200 1,6 0,3 10,7 51,8 0,07 14,5 - 0,1 14,5 50,4 20,9 0,7
Mo3bl 200 20 27,8 26,7 438 0,3 - - 1,2 34 156 26 1,8
498 |Cok 16104HbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Xneb NLWEeHNYHbIN, pXKaHon 50/20 51 0,6 32,5 157,6 0,09 - - 0,9 15,8 62 16 1,4
WToro: 27,7 28,9 90,1 733,4 0,48 18,5 0 2,4 78,3 282,4 70,9 6,7
MonpgHuk:
539]bynoyka goMallHAs 60 4,2 7,1 27,8 193 0,05 - 37,2 0,7 9,9 31,6 5,8 5,8
482 |Kucenb 200 - - 15 60 - - - - 3,4 5,8 - 0,02
WToro: 4,2 7,1 42,8 253 0,05 0 37,2 0,7 13,3 37,4 5,8 5,82
YXWH :
77 |Pbiba coneHHas 80 18,2 10 - 163,2 0,12 - 19,4 2 32,2 195,9 48,4 -
374 |KapTtodenbHoe nope 150 3,1 6 9,1 102 0,12 3,8 29,9 0,1 38,3 77,3 24,6 0,9
50 |KabaukoBas nkpa 60 0,8 2,7 2,7 36 0,1 4,3 - 1,4 17,3 17,5 9,5
Kekc 40 2,2 7,5 16,6 138,2 0,008 36,4 - - 58,4 46,8 4,8 0,6
460|Yan c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
Xneb nNweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
WToro: 29,7 27,9 63,9 621,4 0,408 44,8 49,3 4,103 215,3 4154 104,8 2,97
468 |Yxun: 2 Vorypr : 200 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40 240 180 28 0,2
WToro 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40 240 180 28 0,2
WUroro: 93,6 92,4 339,04 2398 1,44 129,1 295,6 8,283 | 1090,1| 1565,3 346 22,6
Jenb: 4
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca MuweBble BewecTBa (r) Suepretuec BuTtamuHbi (mr) MuHepanbHble BewwecTBa (Mr)
peyn Kas LeHHOCTb

onroga

nopummn




B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk :
217|Kawa pucosas c macrnom 150/5 4,7 7,8 27,9 200,9 0,05 1,08 45 0,21 104,9 124,9 27,9 0,4
291|TBopoxHasa maccca 100 12 9 9,5 167 0,03 0,5 50 0,9 135 200 23 0,4
464 |KodelHbl HaNUTOK 200 2,8 2,5 18,2 106 0,03 0,7 19 - 108,4 76,5 12,6 0,13
BatoH 50 3,8 15 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
WToro: 23,3 20,8 80,6 603,9 0,19 2,28 114 1,11 359,3 4444 80,5 1,93
3aBTpak: 2
79 |A6noku 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 - 0,2 16,1 11 9 2,2
461|Kakao 200 3,3 2,9 18,5 113 0,03 0,7 19 0,007 1114 91,1 22,3 0,65
WToro: 3,7 3,3 28,3 157 0,06 7,7 19 0,207 127,5 102,1 31,3 2,85
Oben:
101|Cyn L1 n3 ceexen kanycTbl 200 1,3 3,6 4,6 56 0,04 9,5 - 1,9 148,2 182,6 16,2 0,6
331|rony6ubl neHmBble 100 8,6 8,5 4,3 128 0,04 4,4 11,4 0,3 29,1 103,5 19,5 1,5
255 MakapoHbl oTBapHble 150 5,6 5,6 29,6 190,4 0,06 - 34,3 0,8 9,3 44,1 8,3 1
409]|Coyc cmeTaHHbIN 50 0,8 4,6 1,2 49,9 0,008 0,05 28,5 0,1 0,1 14,7 2,3 0,07
154 |lMopoLuek KOHCEPBUPOBAHHLIN 60 1,7 2,2 3 38 0,04 1,1 10,9 0,14 10,9 32,6 10,8 0,4
492 |KomMnoT 13 cyxogpyKToB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 - 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87
Xneb nweHHNYHbIN 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
Wroro: 22,5 25 94,1 694,3 0,258 15,25 4,34 232,8 433,4 82,2 5,04
MonaHuK :
529]lMnpaxok ¢ KapTOLIKOW (neyveH) 80 3,3 3,5 19 121,2 0,06 3 16,5 11,6 123,6 398,2 131,6 5,8
459|Yawn ¢ numoHom 200 0,3 0,1, 9,5 40 - 1 - 0,02 1 9,1 5 0,87
Wroro: 3,6 3,5 28,5 161,2 0,06 4 16,5 11,62 124,6 407,3 136,6 6,67
YXKWH :
363|Kypuua otBOpHas 80 18,1 13,6 0,1 196 0,02 1 78,4 0,5 21,5 125,6 14,9 1,2
204 |Kp rpeyHeBas 150 7 7 37,8 2475 0,1 - 27 0,6 20,5 202,5 134,2 45
Nomungopsbl cBexue 60 0,5 2,4 2,6 34,8 0,02 4,1 - 0,3 8,5 14,5 7,9 0,4
Xneb nNweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
460|Yan c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
Wroro: 31 24,7 76 660,3 0,2 5,4 105,4 2,003 119,6 420,5 1745 7,57
YXUH :2
CHexok 2,5% 200 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 40 - 242 188 30 0,2
Wroro: 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 40 242 188 30 0,2
WToro: 89,5 82,3 329,1 2434,7 0,828 36,43 |2972,86| 19,28 1205,8 | 1995,7 535,1 24,26
Jenn: 5
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca MuweBble BewecTBa (r) dHepreTutec ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewwecTBa (Mr)
peu 6nioaa nopuum KafA LeHHOCTb




B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
390|Kawa oBcsiHHas ¢ macrnom 150/5 54 6,4 21,9 166,2 0,1 1,2 31,9 0,4 120,7 155,4 41,9 0,9
72 |Cblp 15 3,4 4.4 - 53,7 0,006 0,105 29,3 0,08 132,2 112,6 75,1 0,1
76 |Macno cnuBo4Hoe 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0,001 - 6 0,015 0,4 0,5 - 0,003
baToH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
461 |Kakao 200 3,3 2,9 18,5 113 0,03 0,7 19 0,007 111,4 91,1 22,3 0,65
VToro: 16 26,1 65,6 562 0,217 2,005 86,2 0,502 375,7 402,6 156,3 2,653
3aBTpak: 2
Kveu 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 180 - - 40 34 25 0,8
466 |Monoko 200 5.8 5 9.6 107 0,08 2.6 40 - 240 180 28 0,2
VToro: 6,6 5,4 17,7 154 0,1 182,6 40 280 214 53 1
Oben:
107|Cyn ConsiHka c6opHasa msicHast 20 200 6,6 8,6 2,1 112,6 0,04 1,3 16 0,4 26,5 87 16,2 0,6
302|Cydne pribHoOe 80 11,4 3,8 2,4 89,6 0,06 0,4 52,8 0,6 51,4 167,6 20,9 0,6
207 |Pvc otBapHoOn 150 3,8 54 38,8 219,2 0,03 - 27 0,3 11,1 81 26,3 0,6
154 |Kykypy3a KOHCepB/MpOBaHHas 60 1,7 2,2 3 38 0,04 1,1 10,9 0,14 10,9 32,6 10,8 0,4
420]Coyc TomaTHbI 50 0,6 1,6 2,2 26,1 0,007 10 0,1 0,1 4,3 8,4 3,8 0,2
Xneb NLWEeHNYHbIN, pXKaHon 50/20 51 0,6 32,5 157,6 0,09 - - 0,9 15,8 62 16 1,4
498|Cok 561104HbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Ntoro: 30,2 22,4 101,2 729,1 0,287 16,8 106,8 2,64 134 452,6 102 6,6
MonpgHuk:
284 TBOpOXHasi 3anekaHka 150 22,4 6,5 18,1 220,5 0,08 0,4 45,7 0,3 195,7 246,5 27,3 0,7
943|Yan 200 0,2 - - 56 - - - - 12 8 6 8
Ntoro: 22,6 6,5 18,1 276,5 0,08 0,4 45,7 0,3 207,7 2545 33,3 8,7
YXKUH:
536|Capgenbku oTBapHble 80 8,3 16 0,5 180 0,01 0,4 20 111,2 12 1,3
175|KapTodens 3aneyeHHbIn 150 2,8 7.5 14,5 138 0,08 9 9 2,8 37,2 72,8 35,6 1,1
Nomungopsbl cBexue 60 0,3 1,2 1,3 17,4 0,01 2 - 0,1 4,2 1,8 3,9 0,2
Badpnun 30 0,8 0,9 23,1 106,2 0,06 - 0,6 0,2 4 10,8 3 0,2
Xneb nNweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 0,6
460|Yan c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
Ntoro: 17,6 27,3 75,5 623,6 0,22 11,3 9,6 4,103 124,5] 2525 97 4,27
YxuH 2:CHexok 3,2% 200 54 5 21,6 158 0,06 1,8 40 - 242 188 30 0,2
Ntoro: 200 54 5 21,6 158 0,06 1,8 40 242 188 30 0,2
Ntoro: 98,4 92,7 299,7 2503,2 0,964 | 214,905 328,3 7,545 1363,9 | 1764,2 471,6 23,423

Jlenn: 6




Ne

SHepreTuyec

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue | Macca Muwesble BelwecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
pey, Kas LeHHOCTb
onopa nopuuun
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK :
220]Kawa a4yHeBas 150/5 5,7 79 25,1 194,6 0,09 1 45 0,6 128,5 187,9 27,9 0,7
266 |Anuyo otBapHoe 1wt 5,1 4,6 0,3 63 0,03 - 100,6 0,2 22,1 77,3 7,8 1,01
464 |KoenHbIi HanuTok 200 2,8 2,5 18,2 106 0,03 0,7 19 - 108,4 76,5 12,6 0,13

batoH 50 3,8 15 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1

WToro: 17,4 16,5 68,6 493,6 0,23 1,7 164,6 0,8 270 384,7 65,3 2,84

3aBTpak: 2

MpsiHUK 45 2,7 2,1 33 165 0,03 - - - 4,5 22,5 4,5 0,3
460|Yan ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87

WToro: 4,3 3,4 44,5 229 0,03 0,3 0,003 63,6 68,4 15 1,17

O6epn:
125]|Cyn NopoxoBbI 200 5,9 2,9 13 102,2 0,002 0,4 80 0,2 37,4 75,8 29,4 2,1
363 |Kypvua otBOpHas 80 18,1 13,6 0,1 196 0,03 1 78,4 0,5 21,5 125,6 14,9 1,2
255|MakapoHbl 0TBapHbIe 150 5,6 5,6 29,6 190,3 0,06 - 34,3 1 9,3 44 8,3 1
492|KomnoT 13 cyxoppykToB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 - 0,5 3 23,9 18,1 0,87

Xneb nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6

WToro : 34,1 22,6 94,7 720,5 0,162 1,6 192,7 2,8 81,2 301,3 77,7 5,77

MongHuk :

79 |BaHaHbI 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 - 0,2 16,1 11 9 2,21
466 |Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 - 240 180 28 0,2

Wroro: 6,2 5,4 19,4 151 0,11 9,6 40 0,2 256,1 191 37 2,41

YKUH:

MenbMeHn (Co cMeTaHHOM) 200 13,2 18,5 18 292 0,22 0,8 22,7 104 17 1,2
542|Cpnoba o6blkHOBEHHAs 50 4,8 1,7 28,7 148,8 0,06 - 10,56 0,7 10,1 34,6 6,6 0,5
145]|OrypeL cBexun 60 0,4 0,04 0,5 1,1 0,06 2,1 - 0,04 8,3 15,1 5 0,2

Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
460|Yan ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87

Wroro: 23,8 21,94 83,3 623,9 0,4 2,4 2,143 110,2 231,6 46,1 3,37

WorypT 3,2% 200 10 4 7 136 0,08 1,2 40 244 192 30 0,2

Wroro: 10 4 7 136 0,08 1,2 40 244 192 30 0,2

Wroro: 95,8 73,84 317,5 2354 1,012 16,8 437,3 5,946 | 1025,1 1369 271,1 15,76

Jenn: 7




Ne

SHepreTuyec

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue | Macca Muwesble BelwecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
pey, Kasi LeHHOCTb
onopa nopuuun
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
390|Kawa oBcsiHHas ¢ macrnom 150/5 54 6,4 21,9 166,2 0,1 1,2 31,9 0,4 120,7 155,4 41,9 0,9
84 |BapeHbs knybHU4YHOE 30 0,08 0,08 20,5 83,1 - 0,5 - - 3,3 2,1 1,5 0,4
76 |Macno cnueBo4Hoe 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0,001 - 6 0,015 0,4 0,5 - 0,003
batoH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
943|4Yan 200 0,2 56 - - - - 12 8 6 0,8
WToro: 9,58 18,88 67,6 534,4 0,181 1,7 37,9 0,415 147,4 209 66,4 3,103
3aBTpak :2
TBOpPOXHas maccca 150 18 13 13 250 0,04 0,8 75 1,4 202,5 300 34,5 0,6
460]|Yan ¢ monokom 200 1,6 1,3 115 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
WToro: 18 13 13 250 0,04 0,8 75 1,4 202,5 300 34,5 0,6
O6epn:
107|Cyn ConsiHka cbopHast msicHas 20 200 6,6 8,6 2,1 112,6 0,04 1,3 16 0,4 26,5 87 16,2 0,6
337|Kotnetbl mscHble 80 14 12,2 12,6 216,8 0,12 0,8 3,5 2,1 43,8 145 20,48 2,2
374|KapTodenbHoe ntope 180 3,8 7,2 10,9 122,4 0,14 4,5 35,8 0,2 45,9 92,7 29,5 1
154 |Mopoluek KOHCEPBUPOBAHHbI 60 1,7 2,2 3 38 0,04 1,1 10,9 0,14 10,9 32,6 10,8 0,4
493 |Hanutok 13 WmnnoBHWKa 200 0,7 0,3 22,9 97 0,01 - 0,8 12,1 12,1 3,2 3,2 0,63
Xneb nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
Wtoro: 30,6 30,9 76,1 704.,8 0,41 7,7 67 15,54 149,2 392,5 87,18 5,43
MongHuk:
41 |Kanay cmeTaHHbIN 50 3,9 5 25,1 163,3 0,03 0,005 16,7 0,6 18,1 33,5 54 0,4
482|Kucenb 200 - - 15 60 - - - - 3,4 5,8 - 0,02
Wtoro: 250 3,9 5 40,1 223,3 0,03 0,005 16,7 0,6 21,5 39,3 54 0,42
YKUH:
298|Pbiba TyLeHHas c oBOLAMU 120 7,9 3,2 4,2 51,6 0,06 1,8 51 0,6 23 122,1 215 0,6
207 |Pwuc otBapHon 150 3,8 5,4 38,8 219,1 0,03 - 27 0,3 11,2 81 26,3 0,6
Momnaopsbl ceexune 60 0,3 1,2 1,3 17,4 0,01 2 - 0,1 1,8 3,9 0,2
KoHdpeTbl LokonagHble 30 4,2 4.1 66 141 0,1 0,8 23,5 0,07 88,4 108,2 26,1 0,6
Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
460]|Yan ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
Wtoro: 21,6 15,6 146,4 611,1 0,26 4,9 55,6 1,673 191,7 391 95,3 3,47
YKuUH:2
Psxenka 3,2% 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 40 - 248 184 28 0,2
Wtoro: 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 40 248 184 28 0,2
Wtoro: 83 84 335 2408 0,961 15,705 | 292,2 19,628 | 960,3 | 1515,8 316,78 13,223




MNpumepHoe paecATMAHEBHOE MEHIO

Jlenb: 8
Ne Mpuem nNuwn, HaMMeHoBaHNe Macca Muwesble BewecTsa (r) SHepreTueck ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu asi UeHHOCTb
ontoaa nopumm
b X M (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
229|Kawa nweHHas ¢ macnom 150/5 5,9 4,9 27,2 176,1 0,1 0,9 29,2 0,9 104,6 145,9 28,4 1,4
72 |FemoToreH 1wt 2,4 1,2 30,3 141,6 - - - - - - - -
72 |Cbip 15 3,4 4,4 - 53,7 0,006 0,1 39 0,07 132,1 112,6 75,1 0,1
batoH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 11 43 17 1
943|4an 200 0,2 56 12 8 6 0,8
WToro: 15,7 12 82,5 557,4 0,186 1 68,2 0,97 259,7 309,5 126,5 3,3
3aBTpak :2
BaHaHbI 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 - 0,2 16,1 11 9 2,21
461 |Kakao 200 3,3 2,9 18,5 113 0,03 0,7 19 0,007 1114 91,1 22,3 0,65
Wroro: 3,7 3,3 28,3 157 0,06 7,7 0,207 1275 102,1 31,3 2,86
Oben:
92 |BbopLy n3 cBexewn kanycTbl 200 1,4 0,1 57 29,8 0,04 6 - 0,2 32,7 42,2 20,5 0,9
323|oBaagnHa B KMCO-CNagkom coycq 80 16,7 13,5 12,9 240 0,09 0,7 14 0,5 30,3 168,6 25,4 2,9
209|Kawa nepnosasi paccbinyaras 18 150 4.6 59 31,9 199,5 0,04 - 30 0,6 25,6 159,8 19,7 0,9
154 |Kykypy3a KOHCepB/MpOBaHHas 60 1,7 2,2 3 38 0,04 1,1 10,9 0,14 10,9 32,6 10,8 0,4
492 |KomMnoT n3 cyxogpyKToB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 - 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87
Xneb nNwweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - 0,6 10 32 7 0,6
WToro: 28,9 22,2 105,5 739,3 0,28 8 54,9 2,54 134,7 459,1 101,5 6,57
MonpgHuk:
534 |Mvyua wkonbHas 70 7,2 75 18 169,4 0,06 41 41 0,7 97,8 95 14,8 0,8
459|Yanm ¢c nMMoHOM 200 0,3 0,1, 9,5 40 - 1 - 0,02 1 9,1 5 0,87
Wroro: 7,5 7,5 27,5 209,4 0,06 42 41 0,72 98,8 104,1 19,8 1,67
YXKWH :
351|Cocucku MonoYyHble 80 8,2 13,4 0,1 154 0,108 - - 3 25 92,7 12,3 1
255 MakapoHbl oTBapHbie 150 5,6 5,6 29,6 190,3 0,06 - 34,3 0,8 9,3 44 8,3 1
Mapwmenag 30 - 23,7 96 - - - - 1,2 - 0,6 -
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
460|Yan c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
145]OrypeL cBexun 60 0,4 0,04 0,5 1,1 0,06 2,1 - 0,04 8,3 15,1 5 0,2




Wtoro: 19,6 20,74 90 623,4 0,288 2,4 34,3 4,443 112,9 229,7 43,7 3,67
YXWH :2
CHexok 3,2% 200 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 40 - 242 188 30 0,2
Wtoro: 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 40 242 188 30 0,2
Wtoro: 80,8 80 355,4 2365 0,934 62,9 2945,03 8,88 975,6 | 13925 352,8 18,27
Jlenn: 9
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue | Macca Muwessble BewecTBa (r) dHepreTuec ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pew, Kasi LeHHOCTb
onopga nopuuun
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
214|Kawa maHHasa ¢ macrnom 150/5 5,8 7,8 27 201,9 0,08 1,1 46,5 0,57 109,1 104,3 17,5 0,4
74 |Konbaca BapeHas 30 3,1 51 0,06 59,1 0,04 - - 0,1 9,6 35,5 4,7 0,4
KoHdpeTbl WokonagHole 30 4,2 4,1 66 141 0,1 0,8 23,5 0,07 88,4 108,2 26,1 0,6
943|Yan 200 0,2 56 12 8 6 0,8
BbatoH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 11 43 17 1
Wtoro: 17,1 18,5 118,06 588 0,3 1,9 70 0,74 230,1 299 71,3 3,2
3aBTpak :2
AnenbCuHbl 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 - 0,2 34 23 13 0,3
466 |Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 - 240 180 28 0,2
Wtoro: 6,7 5,2 17,7 150 0,12 62,6 40 0,2 274 203 41 0,5
O6epn:
120]|Cyn pbIBHbIN (M3 KOHCEPB) 200 7 9,1 10,8 153,2 0,07 6,4 12 0,2 24,9 122 27,8 0,9
328|Buryc 200 21,5 21,6 5 300 0,08 15,4 - 3,6 86,8 243,1 41,6 3,89
492 |KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 - 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87
Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
Wtoro: 33 31,2 67,8 685,2 0,22 22 12 4,9 146,9 421 94,5 6,26
MongHuk: 33 31,2 67,8 685,2 0,22 22 12 4,9 146,9 421 94,5 6,26
529]IMnpoxoK € NeYeHbo(neyeH) 70 6,7 4,7 17,6 140 0,04 - 16 0,6 10,2 66,7 10,6 0,6
459|Yawn ¢ numoHom 200 0,3 0,1, 9,5 40 - 1 - 0,02 1 9,1 5 0,87
Wtoro: 7 4,7 27,1 180 0,04 1 16 0,62 11,2 75,8 15,6 1,47
YKUH:
348|Tedprenun ns ropsgmHbl 80 7,6 6,9 7,9 123,2 0,04 0,1 12,2 0,3 35,2 95,1 14,1 1,2
204 |Kp rpeyHeBas 150 7 7 37,8 2475 0,1 - 27 0,6 20,5 202,5 134,2 4,5
Momnaopsbl ceexme 30 0,15 0,6 0,7 8,7 0,005 1 - 0,05 2,1 0,9 2 0,1
460|Yan ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
Xneb nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6




41 |lMeveHbs 20 1,5 2 14,9 83,4 0,015 - 2 - 5,8 18 4 0,4
Wrtoro: 21,65 18,2 97,4 644,8 0,22 1,4 41,2 1,553 132,7 394,4 171,8 7,67
YXWH :2
WorypT 3,2% 200 10 4 7 136 0,08 1,2 40 - 244 192 30 0,2
Wtoro: 10 4 7 136 0,08 1,2 40 244 192 30 0,2
WToro: 95,45 81,8 335,06 2384 0,98 90,1 219,2 8,013 1038,9 | 1585,2 4242 19,3

Jenn: 10
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca Muwesble BelecTBa (r) dHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
pey 6nioga nopuum Kasi LleHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk :

230]Kawwa KyKypy3Hasi C Mmacrom 150/5 4.6 49 28 175,2 0,06 0,1 29,3 0,2 98,7 100,6 19,4 0,9

72 |Cbip 15 3,4 4,4 - 53,7 0,006 0,1 39 0,07 132,1 112,6 75,1 0,1

266 |Anuo oTtBapHoe 1wt 5,1 4,6 0,3 63 0,03 - 100,6 0,2 22,1 77,3 7,8 1,01
batoH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 11 43 17 1

464 |KoghelHbI HAaNUTOK 200 2,8 2,5 18,2 106 0,03 0,7 19 - 108,4 76,5 12,6 0,13
Wroro: 19,7 17,9 71,5 527,9 0,206 0,9 187,9 0,47 372,3 410 131,9 3,14
3aBTpak :2

79 |A6nokn 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 - 0,2 16,1 11 9 2,2

461|Kakao 200 3,3 2,9 18,5 113 0,03 0,7 19 0,007 1114 91,1 22,3 0,65
WToro: 3,7 3,3 28,3 157 0,06 7,7 19 0,207 1275 102,1 31,3 2,85
Oben:

127|Cyn ¢ MakapoHHaMu usgenusi 200 2 2 13,2 79,2 0,07 4,4 1,7 1,1 17,2 45,2 16,1 0,8

562 |MNogpxapka n3 ropsgvHbl 80 19,9 10,9 3,2 189,6 0,09 1,7 - - 24,8 208,8 25,6 2,4

207 |Pwuc otBapHon 150 3,8 5,4 38,8 219 0,03 - 32,4 0,03 11,2 81 26,3 0,6

154 |lMopoLuek KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,7 2,2 3 38 0,04 1,1 10,9 0,14 10,9 32,6 10,8 0,4

498|Cok 16noYHbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nNweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
Wroro: 32,2 21,1 103 729,8 0,31 11,2 45 2,07 88,1 413,6 93,8 7,6
MonpaHuk :

TBOpOr cCo cMeTaHou 150 55 11,8 6,8 166,6 0,03 0,1 - - 86,1 - - 0,3

943|Yan 200 0,2 56 12 8 6 0,8
WToro: 5,7 11,8 6,8 222,6 0,03 0,1 98,1 8 6 1,1




YXWH :

361 |>Kapkoe no goMallHeMyY U3 KOHC 200 17,4 17,7 12,5 279 0,09 45 0,6 29,6 216,5 38,2 3,02
Momuaopbl cBexmne 30 0,15 0,6 0,7 8,7 0,005 1 - 0,05 2,1 0,9 2 0,1
BatpyLuka ¢ noBuanom 50 2,9 1,2 29 138,3 0,03 0 7,2 0,4 8,8 22,7 55 0,6

945]Yaii ¢ morniokom 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,6 - - 66 50 12 0,8
Xneb niweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
Wroro: 25,65 215 83,2 630 0,205 6,1 7,2 1,65 116,5 322,1 64,7 512
YXWH :2
PsixxeHka 3,2% 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 40 - 248 184 28 0,2
Wroro: 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 40 248 184 28 0,2
Wroro: 92,75 80,6 335 2375,3 0,851 26,6 299,1 4,397 | 1050,5| 1439,8 355,7 20,01




























