YTBepxkaaro:

YTBepxkaar:

Hupextop PBHJIN Nel I WoitHkoHoB B.B
Jlenn: 1
Ne Mpuem NULM, HaMMeHoBaHWe Macca MuuweBble BewecTBa (r) SHepreTueck BuTtamuHbli (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
peu. onoaa nopuum an LeHocTL
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
267]OmneT 80 7,3 9 1,8 117,6 0,03 0,3 153,5 0,4 67,6 127,8 10,6 1,4
76 |Macno cnuBo4yHoe 20 0,1 14,5 0,3 132,1 0,02 - 8 0,02 1,03 0,6 - 0,04
84 |BapeHbsi knybHU4HOE 50 0,1 0,2 34,1 138,5 - 0,7 - - 5,5 3,5 2,5 0,65
batoH 50 3,8 15 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
460[4Yan c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
WToro: 12,9 26,5 72,7 582,2 0,15 1,3 161,5 0,423 144,231 220,8 40,6 3,96
3aBTpak:2
41 |MNeyeHbs 50 3,8 4,9 37,3 208,5 0,04 - 5 - 14,5 45 10 1
466 |Monoko 150 3,9 3,4 6,5 72,2 0,05 1,8 27 - 162 121,5 18,9 0,8
Wtoro 7,7 8,3 43,8 280,7 0,09 1,8 32 - 176,5 166,5 28,9 1,8
Ob6en:
120|Cyn pbIOHbIN (M3 KOHCEPB) 250 8,8 11,4 13,5 1915 0,09 8 15 0,2 31,1 152,5 34,8 1,1
360]Cepgue ¢ coycom 100 21,8 9,8 3,5 189 0,16 0,6 16,5 4,4 15,3 181,6 26,5 51
255]MakapoHbl oTBapHbIe 180 6,7 6,7 35,5 228,5 0,06 - 41,2 0,9 10,9 52,9 9,9 0,9
498|Cok 6n04HbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 0,2 14 14 8 2
Xneb6 nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
Wroro: 42,1 28,5 96,7 813 0,39 12,6 72,7 6,3 81,3 433 86,2 9,7
MongHuk:
533]Cocucka B Tecte 60 5,9 6,6 15 145,2 0,06 - 9,5 0,4 10,9 56,7 8,6 0,8
461 |Kakao: 200 3,3 2,9 18,5 113 0,03 0,7 19 0,07 111,4 91,1 22,3 0,65
Wroro: 9,2 9,5 33,5 258,2 0,09 0,7 28,5 0,47 122,3 147,8 30,9 1,45
YoKuH:
337)KoTneTbl MsICHblE 100 17,5 15,3 15,8 271 0,15 1 4.4 2,6 54,8 181,3 25,6 2,8
377]KanycTta TylieHHas 100 2,6 4,1 9,7 86,4 0,04 17 20,5 0,4 53,2 53,2 27,5 1,1
Momngopbl ceexune 100 0,8 4 7,1 58 0,03 6,8 - 0,5 14,1 24,2 13,2 0,7
Bachnu B iokonage 30 0,8 0,6 23,2 106,2 0,008 - 0,6 0,2 4,8 10,8 3 -
460|Yan c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
Xneb nweHNYHbIN 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
WToro: 27,1 25,7 91,3 703,6 0,308 25,1 25,5 4,303 196 347,4 86,8 6,07
YXNH:2
468| Kedpmp 3,2% 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 40,1 - 240,8 180,6 28,1 0,2
Wroro: 5,8 5 8 101 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,2
WUtoro: 95 98 380 2738,7 1,108 42,9 360,3 11,496 | 961,13 | 1496,1 301,5 23,18

Jlenn: 2




Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca MuwesBble BewecTBa (r) dHepreTuyeck ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pey 6nioaa nopuun as ueHHoCTb
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
214|Kawa maHHas ¢ macnom 200/5 7,7 10,4 36 269,2 0,1 15 62 0,8 145,5 139,1 23,3 0,5
74 |Konbaca BapeHast 30 3,1 5,1 0,06 59,1 0,04 - - 0,1 9,6 35,5 4,7 0,4
72 |Cblp TBEPABIN ChIYYXXHbIN 20 4,6 5,9 - 71,6 0,008 0,1 52,01 0,1 176,2 100,1 7 0,2
BaToH 50 3,8 15 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
464 |KodenHbli HanuToK 200 2,8 2,5 18,2 106 0,03 0,7 19 - 108,4 76,5 12,6 0,13
WToro: 22 25,4 79,26 635,9 0,258 2,3 133,01 1 450,7 394,2 64,6 2,23
3aBTpak: 2
79 |baHaHbI 200 0,8 0,8 19,6 88 0,06 14 - 0,4 32,2 22 18 4,4
461|Kakao 200 3,3 2,9 18,5 113 0,03 0,7 19 0,007 111,4 91,1 22,3 0,65
WToro: 4,1 3,7 38,1 201 0,09 14,7 19 0,407 143,6 113,1 40,3 5,05
Ob6en:
125]|Cyn NopoxoBblii 250 7,3 3,6 16,3 127,8 0,003 0,5 100 0,25 46,8 94,8 36,8 2,6
324|Asy 290 23,4 24,2 24,8 411,8 0,2 6,1 42,8 0,9 53,1 306,5 66,1 4,8
492 |KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 - 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87
Xneb NweHUYHbIN, pXXaHow 60/20 6,1 0,7 39 189,1 0,108 - - 0,1 18,9 74,4 19,2 1,7
WToro: 37,5 28,6 107,5 842,7 0,321 6,8 142,8 1,75 144 499,6 140,2 9,97
MonAaHuK :
544 Kop)X MOMNOYHBIV 70 3,2 5,7 28,9 179 0,035 0,1 - 0,45 12,6 26,1 4,7 0,4
482 |Kucenb 200 - - 15 60 - - - 3,4 5,8 - 0,02
WToro: 3,2 5,7 43,9 239 0,035 0,1 0 0,45 16 31,9 4,7 0,42
YXKUH:
329]Mno. 250 18 17 42,3 394 0,06 0,1 37,5 0,8 28,3 214,9 53,1 2,5
145]OrypeL cBexui 100 0,6 0,6 0,8 1,8 0,1 3,5 - 0,07 13,8 25,2 8,3 0,3
MpsiHWK 45 2,7 2,1 33 165 0,03 - - - 4,5 22,5 4,5 0,3
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
460|Yan c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
MToro 26,7 21,4 111,6 742,8 0,27 3,9 37,5 1,473 115,7 340,5 83,4 4,57
YKUH:2
468 | CHexoK : 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 40,1 - 240,8 180,6 28,1 0,2
WToro: 58 5 8 101 0,08 14 40.1 5,08 240.8 180.6 28.1 0.2
WToro: 99,3 89,8 388,36 2762,4 1,054 29,2 372,41 5,08 1110,8 | 1559,9 361,3 22,44
Jlenb: 3
Ne Macca Muwesble BewecTBa (r) SnepreTuueck ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pen af UeHHOCTb
nopuumn
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
220|Kawa syHeBas 200/5 7,6 10,5 33,4 259,5 0,12 1,3 60 0,8 171,3 250,5 37,2 0,9
266 ]A1nuo oTBapHoe 1wr 51 4,6 0,3 63 0,03 - 100,6 0,2 22,1 77,3 7,8 1,01




KoHdeTh! WokonagHble 30 4,2 4,1 66 141 0,1 0,8 23,5 0,07 88,4 108,2 26,1 0,6
457|Yan 200 0,7 0,2 0,14 5,6 0,002 - - 0,01 19,2 30,7 16,7 3,1
baToH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
WToro: 21,4 20,9 124,84 599,1 0,332 2,1 184,1 1,08 312 509,7 104,8 6,61
3aBTpak:2 AnenbCcuHbl 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 - 0,4 68 46 26 0,6
466 |Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 - 240 180 28 0,2
WToro: 7,6 5,4 25,8 193 0,16 122,6 0,4 308 226 54 0,8
O6en:
97 |Cyn PacconbHuk 250 1,9 0,3 13,4 64,8 0,09 18,1 - 0,1 18,1 63 26,1 0,9
331|Mony6ubl neHuBble 120 10,3 11,2 5,2 153,6 0,04 0,5 13,6 0,3 34,9 124,3 23,4 1,6
255 MakapoHbl OTBapHble 200 7,4 7,4 39,4 253,8 0,08 - 45,8 1 12,3 58,8 11 1,3
409]Coyc cMeTaHHbIV 60 1 5,5 1,4 59,9 0,009 0,06 34,2 0,1 0,1 17,7 2,8 0,08
498 Cok A61104HbIV 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
XNneb nieHNYHbIV, p)XaHoN 60/20 6,1 0,7 39 189,1 0,108 - - 0,1 18,9 74,4 19,2 1,7
WToro: 27,7 25,3 118,6 807,2 0,347 22,66 93,6 1,8 98,3 352,2 90,5 8,38
MongHuk:
539]Bbynoyka gomaluHss 70 4,9 8,3 32,4 225 0,06 - 43,4 0,8 11,6 36,9 6,7 6,7
482|Kncens 100 - - 7,5 30 - - - 1,7 2,9 - 0,01
WToro: 4,9 8,3 39,9 255 0,06 0 43,4 0,8 13,3 39,8 6,7 6,71
YKUH :
77 |Pbiba coneHHas 100 22,7 12,6 - 204 0,15 - 30,2 2,5 40,3 244.,9 60,5 -
374|KapTodensHoe ntope 150 3,1 6 9,1 102 0,12 3,8 29,9 0,1 38,3 77,3 24,6 0,9
50 |KabauykoBasi nkpa 100 1,4 4,4 4,4 60 0,02 7,2 - 2,4 28,8 29,2 7,9 15,8
Kekc 50 2,8 9,4 20,8 172,8 0,01 45,5 - - 73 58,5 5 0,8
460]4an c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
Xneb6 nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
WToro: 35,4 34,1 69,8 720,8 0,36 56,8 60,1 5,603 249,5 487,8 115,5 18,97
468]Yxun: 2 Vorypt : 200 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40 240 180 28 0,2
WToro 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40 240 180 28 0,2
WToro: 95 99 386,94 2681,1 1,339 205,56 | 3468,94| 9,683 1221,1| 1795,5 399,5 41,67
Jlenn: 4
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca MuweBble BewecTBa (r) dHepreTuiec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pey KasA LLleHHOCTb
6niona nopuumu
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak :
230]KaLua kykypy3Has ¢ Macnom 200/5 6,1 6,5 37,3 233,6 0,08 0,1 39 0,3 131,6 100,6 25,9 1,2
291|TBopoxxHast Mmaccca 100 12 9 9,5 167 0,03 0,5 50 0,9 135 200 23 0,4
464 |KodenHbii HanuToK 200 2,8 2,5 18,2 106 0,03 0,7 19 - 108,4 76,5 12,6 0,13
BaToH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
WToro: 24,7 19,5 90 636,6 0,22 1,3 108 1,2 386 420,1 78,5 2,73




3aBTpak: 2
79 |A6nokn 200 0,8 0,8 19,6 88 0,06 14 - 0,4 32,2 22 18 4,4
461|Kakao 200 3,3 2,9 18,5 113 0,03 0,7 19 0,007 111,4 91,1 22,3 0,65
WToro: 4,1 3,7 38,1 201 0,09 14,7 19 0,407 143,6 113,1 40,3 5,05
O6epn:
101]Cyn LWu 13 ceexen kanycrbl 250 1,6 4,5 5,8 70 0,05 11,9 - 2,4 185,3 228,3 20,3 0,8
Mo3bl 230 23 31,9 30,7 503,7 0,3 - - 1,4 39,1 179,4 29,9 2,1
492 |KomMnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 - 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87
Xneb NweHUYHbIV, pXXaHow 50/20 5,1 0,6 32,5 157,6 0,09 - - 0,9 15,8 62 16 1,4
WToro: 30,4 37,1 96,4 845,3 0,45 12,1 5,2 265,4 493,6 84,3 5,17
MonAaHuK :
529|Munpaxok ¢ KapToLLKOW (MeYeH) 110 4,6 4,8 26,2 166,5 0,08 4,4 22,8 16,1 170,1 547,6 181,1 7,3
459]4an ¢ nMmoHoMm 200 0,3 0,1, 9,5 40 - 1 - 0,02 1 9,1 5 0,87
WToro: 4,9 4,8 35,7 206,5 0,08 5,4 22,8 16,12 171,1 556,7 186,1 8,17
YKUH :
363|Kypuua otBopHas 70 15,9 11,9 0,2 1715 0,02 0,9 68,6 0,5 18,8 109,9 13 1,1
204]Kp rpeyHeBas 150 7 7 37,8 247,5 0,1 - 27 0,6 20,5 202,5 134,2 4,5
Momuaopbl CBEXME 100 1 4,8 5,2 69,6 0,04 8,2 - 0,6 14,7 24,2 13,2 0,7
Mapwmenag 30 - 23,7 96 - - - - 1,2 - 0,6 -
Xneb6 nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
460]4an c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
WToro: 29,3 25,4 102,4 766,6 0,22 9,4 95,6 2,303 124,3 4145 178,5 7,77
YKUH :2
CHexok 2,5% 200 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 40 - 242 188 30 0,2
WToro: 54 5 21,6 158 0,06 1,8 40 242 188 30 0,2
WToro: 98,8 95,5 384,2 2750 1,12 44,7 | 3374,32| 25,23 1332,4 2186 597,7 29,09
Jlenb: 5
Ne Mpuem nuwn, HaumeHosaHue | Macca Muwesble BewecTBa (r) SHepreTuec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pey 6nioaa nopuum Kaf LeHHOCTb
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
390]Kalua oBcsHHas ¢ Macriom 200/5 7,2 8,5 29,2 221,6 0,1 1,6 42,5 0,5 160,9 207,2 55,9 1,2
72 |Cbip 20 4,6 5,9 - 71,6 0,008 0,14 52,06 0,1 176,2 | 150,15 100,1 0,2
76 |Macno cnvBoyHoe 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0,001 - 6 0,015 0,4 0,5 - 0,003
baToH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
461 |Kakao 200 3,3 2,9 18,5 113 0,03 0,7 19 0,007 111,4 91,1 22,3 0,65
WToro: 19 29,7 72,9 635,3 0,219 2,44 119,56 0,622 4599 | 49195 195,3 3,053
3aBTpak: 2
Kneun 200 1,6 0,8 16,2 94 0,04 360 - - 80 68 50 1,6
466 |Monoko 200 58 5 9.6 107 0,08 26 40 - 240 180 28 0,2
WToro: 74 538 25,8 201 0,12 362,6 40 320 248 78 18
O6en:




107]|Cyn ConsiHka cbopHas msacHasa 20 250 8,3 10,8 2,6 140,8 0,05 1,6 25 0,5 33,1 108,8 20,3 0,8

302]|Cydone pbibHOE 100 14,2 4,8 3 112 0,07 0,5 65,9 0,8 64,3 209,5 26,2 0,81

207 |Puc oTBapHomn 200 5 7,2 51,8 292,2 0,04 - 36 0,4 14,9 108 35,1 0,8

409]Coyc cMeTaHHbIV 50 0,8 4,6 1,2 49,9 0,008 0,05 28,5 0,1 0,1 14,7 2,3 0,07
Xneb NWeHUYHbIV, pXXaHow 50/20 5,1 0,6 32,5 157,6 0,09 - - 0,9 15,8 62 16 1,4

498 ] Cok A6n0YHbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
WToro: 34,4 28,2 111,3 838,5 0,278 6,15 155,4 2,9 142,2 517 107,9 6,68
MongHuk:

284] TBopoxHasi 3anekaHka 80 16,8 4,9 13,6 165,4 0,064 0,32 34,3 0,2 146,8 184,9 20,5 0,5

943|Yan 200 0,2 - - 56 - - - - 12 8 6 8
WToro: 17 4,9 13,6 221,4 0,064 0,32 34,3 0,2 158,8 192,9 26,5 8,5
YXKUH:

536 |Capaenbkv oTBapHble 60 6,2 12 0,4 135 0,01 0,3 15 83,4 9 1

175|KapTtodens 3aneyeHHbINn 200 3,8 10 19,8 184 0,1 12,1 12 3,8 49,6 97 44,8 1,5
MomMuaopsbl ceBexme 100 1 4,8 5,2 69,6 0,04 8,2 - 0,6 14,7 24,2 13,2 0,7
Badrn 50 1,4 1,6 38,6 177 0,01 - 1 0,3 8 18 5 0,4
Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 0,6

460[4Yan c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
Wtoro: 17,8 30,1 100,1 747,6 0,22 20,6 13 5,603 146,4| 278,55 1145 5,07
YkuH 2:CHexok 3,2% 200 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 40 - 242 188 30 0,2
Wtoro: 200 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 40 242 188 30 0,2
Utoro: 95 93 385 2740 0,961 393,91 | 402,26 9,325 | 1469,3 | 1916,35 552,2 25,303

Jlenn: 6

Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue | Macca MuweBble BewecTBa (r) dHepreTuiec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

peun Kas LeHHOCTb

6niopna nopuumu
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak :

220|Kawa siuHeBas 200/5 7,6 10,5 33,5 259,6 0,01 1,3 60 0,8 171,3 250,5 27,9 0,7

266 |Avlo oTBapHoe 1 wr 51 4,6 0,3 63 0,03 - 100,6 0,2 22,1 77,3 7,8 1,01

464 |KodhenHbIn HAaNUTOK 200 2,8 2,5 18,2 106 0,03 0,7 19 - 108,4 76,5 12,6 0,13
BaTtoH 50 3,8 15 25 130 0,08 - - 11 43 17 1
Wtoro: 19,3 19,1 77 558,6 0,15 2 179,6 1 312,8 447,3 65,3 2,84
3aBTpak: 2
MpsiHKK 50 3 2,3 36,7 183 0,03 - - - 5 25 5 0,3

460[4Yan c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
Wtoro: 4,6 3,6 48,2 247 0,03 0,3 0,003 64,1 70,9 15,5 1,17
O6en:




125]|Cyn NopoxoBbii 250 7,4 3,6 16,3 127,8 0,003 0,5 100 0,3 46,8 94,8 36,8 2,6
363|Kypuua oTBOpHas 70 15,9 11,9 0,1 1715 0,02 0,9 68,6 0,5 18,8 109,9 13 1,05
255]MakapoHbl OTBapHble 200 7,4 7,4 39,4 253,8 0,08 - 45,8 1,1 12,3 58,8 11,1 1,3
492 [KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 - 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87

Xneb NWeHUYHbIV, pXXaHow 50/20 5,1 0,6 32,5 157,6 0,09 - - 0,9 15,8 62 16 1,4

Wroro : 36,5 23,6 115,7 824,7 0,203 1,6 2144 3,3 118,9 349,4 95 7,22

MonAaHuK :

79 |BaHaHbl 220 0,9 0,9 21,6 96,8 0,07 15,4 - 0,4 35,4 24,2 19,8 4.8
466 |Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 - 240 180 28 0,2

Wroro: 6,7 5,9 31,2 203,8 0,15 18 40 0,4 275,4 204,2 47,8 5

YKUH:

[MenbmeHu (Co cMeTaHHOW) 250 16,5 23,1 22,5 365 0,28 1 28,4 130 21,3 15
542]Cpoba 0bbIKHOBEHHAS 60 5,8 2 34,4 178,6 0,072 - 12,7 0,8 12,1 41,5 7,9 0,6
145]|Orypey cBexun 100 0,6 0,6 0,8 1,8 0,1 3,5 - 0,07 13,8 25,2 8,3 0,3

Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
460]Yan ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87

WToro: 28,3 27,4 93,8 727,4 0,512 3,8 2,473 123,4 274,6 55 3,87

Worypt 3,2% 200 10 4 7 136 0,08 1,2 40 244 192 30 0,2

Wtoro: 10 4 7 136 0,08 1,2 40 244 192 30 0,2

Wroro: 93 92 372,9 2720 1,125 26,9 474 7,176 1138,6 | 1538,4 308,6 20,3
Jlenn: 7
Ne Mpuem nuium, HaumeHoBaHue | Macca MuweBble BewecTBa (r) SHepreTuec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
pey Kasi LeHHOCTb

onoaa nopuuu
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
390|Kawwa oBcsiHHas ¢ Macnom 200/5 7,2 8,5 29,2 221,6 0,1 1,6 42,5 0,5 160,9 207,2 55,9 1,2
84 |BapeHbsi knyGHWUYHOE 40 0,01 0,1 27,3 110,8 - 0,6 - - 4,4 2,8 2 0,5
76 |Macno cnuBo4YHoe 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0,001 - 6 0,015 0,4 0,5 - 0,003

batoH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 - - - 11 43 17 1
943|Yan 200 0,2 56 - - - - 12 8 6 0,8

Wtoro: 11,31 21 81,7 617,5 0,181 2,2 48,5 0,515 188,7 261,5 80,9 3,503

3aBTpak :2

TBOpOXHas maccca 120 14,4 10,8 11,4 200,4 0,03 0,6 60 0,7 1,1 240 26,4 0,5
460]Yan ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 459 10,5 0,87

Wtoro: 14,4 10,8 11,4 200,4 0,03 0,6 60 0,7 1,1 240 26,4 0,5

O6en:
107]Cyn ConsHka cbopHasa macHasa 2 250 8,3 10,8 2,6 140,8 0,05 1,6 20 0,5 33,1 108,8 20,3 0,8
337]|Kotnetkbl MacHble 100 17,5 15,3 15,8 271 0,15 1 4,4 2,6 54,8 181,3 25,6 2,8




374]KapTodenbHoe nope 200 4,2 8 12,1 136 0,16 5 39,8 0,2 51 103 32,8 1,1
493 |HannTok 13 LWMnoBHUKa 200 0,7 0,3 22,9 97 0,01 - 0,8 12,1 12,1 3,2 3,2 0,63
420|Coyc ToMaTHbIN 50 0,6 1,6 2,2 26,1 0,007 10 0,1 0,1 4,3 8,4 3,8 0,2
Xneb nweHnYHbIN, p)XaHoN 50/20 51 0,6 32,5 157,6 0,09 - - 0,9 15,8 62 16 14
Utoro: 36,4 36,6 88,1 828,5 0,467 17,6 65,1 16,4 171,1 466,7 101,7 6,93
MonpgHuK:
41 |Kanay cmeTaHHbIN 60 4,7 6,1 30,2 196 0,04 0,006 20 0,7 21,8 40,3 6,5 0,5
482|Kucenb 100 - - 7,5 30 - - - - 1,7 2,9 - 0,01
WToro: 4,7 6,1 30,7 226 0,04 0,006 20 0,7 23,5 43,2 6,5 0,5
YXKWH:
298|Pbiba TylWweHHas ¢ OBOLUSIMU 160 10,6 0,4 5,6 68,8 0,07 2,5 6,8 0,9 30,8 162,8 28,7 0,7
207|Puc oTBapHon 180 4,6 6,5 46,6 262,9 0,04 - 32,4 0,4 13,5 97,2 31,6 0,7
Momuaopsbl ceBexme 100 1 4,8 5,2 69,6 0,04 8,2 - 0,6 14,7 24,2 13,2 0,7
KoHdeTb! WwokonagHble 30 4,2 4,1 66 141 0,1 0,8 23,5 0,07 88,4 108,2 26,1 0,6
Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
460]Yan ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
WToro: 25,8 17,5 159,5 724,3 0,31 11,8 62,7 2,573 216,5 470,3 117,1 4,17
YXNH:2
PsixeHka 3,2% 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 40 - 248 184 28 0,2
Wroro: 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 40 248 184 28 0,2
Wtoro: 95 93 385 2740 0,16 2,806 140 1,4 304 573,1 81,2 2
MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHI0
Henb: 8
Ne Mpviem MUK, HanMeHoBaHve Macca Muwessble BewecTBa (r) SHepreTueck ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pey 6nioaa —— asi LEHHOCTb
5] X M (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
229|Kawa nweHHas ¢ macrnom 200/5 7,9 6,5 36,3 234,8 0,1 1,2 38,9 1,2 139,5 194,5 28,4 1,9
72 |F'emoToreH 1wTr 2,4 1,2 30,3 141,6 - - - - - - - -
72 |Cbip 15 3,4 4.4 - 53,7 0,006 0,1 39 0,07 132,1 112,6 75,1 0,1
batoH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 11 43 17 1
943 |Yan 200 0,2 56 12 8 6 0,8
Wroro: 17,7 13,6 91,6 616,1 0,186 1,3 77,9 1,27 294.6 358,1 126,5 3,8
3aBTpak :2
BaHaHbI 200 0,8 0,8 19,6 88 0,06 14 - 0,4 32,2 22 18 4.4
461 |Kakao 220 3,6 3,2 20,3 124 0,04 0,8 20,9 0,008 122,6 100,2 24,6 0,7
Wroro: 4,4 4 39,9 212 0,1 14,8 0,408 154,8 122,2 42,6 51
O6en:




92 |Bbopuy 13 cBexen KanycTbl 250 1,8 0,2 7,1 37,3 0,5 0,8 - 0,3 40,9 52,8 25,6 1,1
323|l'oBaavHa B kucno-cnagkom coycd 110 23 18,5 17,7 330 0,14 0,9 19,3 0,7 41,7 231,8 34,9 4
209]Kawa nepnoasi pacceinyatas 18 160 4,9 6,3 34 212,8 0,04 - 32 0,6 27,3 170,4 21 1
492 [KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 - 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87
Xneb6 nweHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
Wtoro: 34,2 25,5 110,8 812,1 0,75 1,9 51,3 2,7 145,1 510,9 106,6 7,57
MongHuk:
534|Muuua WwkonbHas 80 8,3 8,6 20,6 193,6 0,07 46,9 46,9 0,8 111,8 108,6 16,9 0,9
459[Yan c numoHom 200 0,3 0,1, 9,5 40 - 1 - 0,02 1 9,1 5 0,87
Wtoro: 8,6 8,6 30,1 233,6 0,07 47,9 46,9 0,82 112,8 117,7 21,9 1,77
YXWH :
351]Cocunckn MOMoYHbIe 100 10,2 10,2 0,1 192,6 0,1 - - 3,7 31,2 115,9 15,3 1,2
255 MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,7 6,7 35,5 228,4 0,07 - 41,2 1 11,1 52,9 10 1,2
Mapwmenag 30 - 23,7 96 - - - - 1,2 - 0,6 -
Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
460|Yan c monokom 200 1,6 1,3 115 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
145]Orypey cBeXM 100 0,6 0,6 0,8 1,8 0,1 3,5 - 0,07 13,8 25,2 8,3 0,3
WToro: 22,9 19,2 96,2 700,8 0,33 3,8 41,2 5,373 126,4 271,9 51,7 4,17
YXUH :2
CHexok 3,2% 200 54 5 21,6 158 0,06 1,8 40 - 242 188 30 0,2
Wtoro: 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 40 242 188 30 0,2
WToro: 93,2 92 390,2 2732,6 1,496 715 3381 10,571 | 1075,7 | 1568,8 379,3 22,61
Jlenn: 9
Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue | Macca MuweBblie BewecTBa (r) dHepreTuiec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peun Kasi LeHHOCTb
6niona nopuumn
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
214|Kawa maHHasi ¢ macnom 200/5 7,7 10,4 36 269,2 0,106 1,5 62 0,8 145,5 139 23,3 0,5
74 |Konbaca BapeHasi 30 3,1 51 0,06 59,1 0,04 - - 0,1 9,6 35,5 4,7 0,4
KoHdpeTh! WwokonagHele 30 4,2 4,1 66 141 0,1 0,8 23,5 0,07 88,4 108,2 26,1 0,6
943|Yai 200 0,2 56 12 8 6 0,8
batoH 50 3,8 1,5 25 130 0,08 11 43 17 1
WToro: 19 21,1 127,06 655,3 0,326 2,3 85,5 0,97 266,5 333,7 77,1 3,3
3aBTpak :2
AnenbcuHbl 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 - 0,4 68 46 26 0,6
466 |Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 - 240 180 28 0,2
WToro: 7,6 5,4 25,8 193 0,16 122,6 40 0,4 308 226 54 0,8
O6en:
120|Cyn pbIGHbIN (M3 KOHCEPB) 250 8,8 11,4 13,5 191,5 0,09 8 15 0,2 31,1 152,5 34,8 1,1




328|Buryc 250 26,9 27 6,3 375 0,1 19,3 - 4,5 108,5 303,9 52 4,9
492 [KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,7 0,1 27,4 114 0,01 0,2 - 0,5 25,2 23,9 18,1 0,87
Xneb MweHUYHbI 1 p)kaHow 50/20 5,1 0,6 32,5 157,6 0,09 - - 0,9 15,8 62 16 1,4
WToro: 41,5 39,1 79,7 838,1 0,29 27,5 15 6,1 180,6 542,3 120,9 8,27
MongHuK:
529|Mnpoxok ¢ nevyeHbo(neyeH) 80 8,8 6 23 160 0,04 18,3 0,7 11,7 76,3 12,1 0,7
459]4an ¢ nMmoHoMm 200 0,3 0,1, 9,5 40 - 1 - 0,02 1 9,1 5 0,87
WToro: 9,1 6 32,5 200 0,04 1 18,3 0,72 12,7 85,4 17,1 1,57
YXKuUH:
348 Tedrenu 13 roesavHbl 80 7,6 6,9 7,9 123,2 0,04 0,1 12,2 0,3 35,2 95,1 14,1 1,2
204]Kp rpeyHeBas 150 7 7 37,8 247,5 0,1 - 27 0,6 20,5 202,5 134,2 4,5
Momuaopbl cBEXME 100 1 4,8 5,2 69,6 0,04 8,2 - 0,6 14,7 24,2 13,2 0,7
460]4an c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,3 - 0,003 59,1 45,9 10,5 0,87
Xneb nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
41 |MNeyeHbs 30 2,3 3 22,4 125,1 0,015 - 3 - 8,7 27 6 0,6
WToro: 23,3 23,4 109,4 747,4 0,255 8,6 42,2 2,103 148,2 426,7 185 8,47
YKUH :2
Worypt 3,2% 200 10 4 7 136 0,08 1,2 40 - 244 192 30 0,2
WToro: 10 4 7 136 0,08 1,2 40 244 192 30 0,2
WToro: 95 99 381,5 2733 1,151 163,2 241 10,293 1160 1806,1 484,1 22,61
Jlenn: 10
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHne | Macca MuweBble BelecTBa (r) SHepreTuiec ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peu 6nioaa nopuum Kaf LleHHOCTb
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak :
217|Kawa pucosas ¢ macnom 200/5 6,2 10,4 37,2 267,9 0,06 1,4 60 0,3 139,9 166,5 37,2 0,5
72 |Cbip 15 3,4 4,4 - 53,7 0,006 0,1 39 0,07 132,1 112,6 75,1 0,1
266 |Anuo otBapHoe 1wt 5,1 4,6 0,3 63 0,03 - 100,6 0,2 22,1 77,3 7,8 1,01
BaToH 50 3,8 15 25 130 0,08 11 43 17 1
464 |KodhenHbIn HAaNUTOK 200 2,8 2,5 18,2 106 0,03 0,7 19 - 108,4 76,5 12,6 0,13
WToro: 21,3 23,4 80,7 620,6 0,206 2,2 218,6 0,57 413,5 475,9 149,7 2,74
3aBTpak :2
79 |A6nokn 200 0,9 0,9 21,6 96,8 0,07 15,4 - 0,4 35,4 24,2 19,8 49
461|Kakao 200 3,3 2,9 18,5 113 0,03 0,7 19 0,007 111,4 91,1 22,3 0,65
WToro: 4,2 3,8 40,1 209,8 0,1 16,1 19 0,407 146,8 115,3 42,1 5,565
O6en:




127]|Cyn c makapoHHaMu usgenus 250 2,5 2,5 16,5 99 0,09 5,5 2,1 1,4 21,5 56,5 20,1 1
562 |Mogxapka n3 roeaguHbl 100 24,9 13,6 4 237 0,09 1,7 - - 24,8 208,8 25,6 2,4
207 |Puc oTBapHomn 180 4,5 6,5 46,6 263 0,04 - 32,4 0,4 13,4 97,2 31,6 0,7
493 |HannTok 13 LMNoBHMKaA 200 0,7 0,3 22,9 97 0,01 - 0,8 12,1 12,1 3,2 3,2 0,63
Xneb6 nweHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
Wroro: 36,4 23,3 114,6 814 0,29 7,2 35,3 14,5 81,8 397,7 87,5 5,33
MongHuK :
TBOpor co cMeTaHon 50 55 11,8 6,8 166,6 0,03 0,1 - - 86,1 - - 0,3

943|Yan 200 0,2 56 12 8 6 0,8
Wroro: 5,7 11,8 6,8 222,6 0,03 0,1 98,1 8 6 1,1
YXWH :

361 [P>Kapkoe no gomallHeEMY U3 KOHC 250 21,8 22,1 15,6 348,8 0,11 5,6 0,8 37 270,6 47,8 3,8
Momuaopsbl ceBexme 100 1 4,8 5,2 69,6 0,04 8,2 - 0,6 14,7 24,2 13,2 0,7
BarpyLuka ¢ noBmaniom 60 3,5 1,4 34,8 165,9 0,04 0 8,6 0,5 10,6 27,2 6,6 0,7

945]4an ¢ Monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,6 - - 66 50 12 0,8
Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 - - 0,6 10 32 7 0,6
WToro: 315 30,3 96,6 788,3 0,27 14,4 8,6 2,5 138,3 404 86,6 6,6
YXWH :2
PsixeHka 3,2% 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 40 - 248 184 28 0,2
Wroro: 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 40 248 184 28 0,2
Wroro: 95 97,6 385 2740 0,936 40,6 3215 17,977 | 1126,5| 1584,9 399,9 21,52




